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Actividades Deportivas

Programa Runizar

¢Qué es Runizar?

El Area de Deportes de la Universidad de Zaragoza pone en marcha el Programa Runizar dentro del proyecto de
Universidad Saludable para ofrecer entrenamientos, formacion y cobertura logistica relacionada con la carrera aerébica
para mejorar la capacidad fisica y la salud de los trabajadores y estudiantes universitarios.

. L. . . previa
¢Qué actividades y medios ofrece Runizar?

El Programa Runizar pretende ser un proyecto integral que englobe todos

los dmbitos de la practica de la carrera, desde los entrenamientos, Pa”ggii;‘? & Entrenamientos

formacién hasta la participacion en carreras populares con equipacion
especifica.

¢A quién va dirigido? s
Principalmente a trabajadores de la Universidad de Zaragoza aunque también deportivas
podran asistir estudiantes universitarios y ciudadanos mayores de edad que

pertenezcan a entidades con vinculos con la Universidad.

Formacion

¢Qué tipo de modalidades de inscripcion ofrece Runizar?

Runizar ofrece desde la posibilidad desde entrenar a través de la combinacién de Carrera y Paseo (Caminar-Correr:
CACO) hasta la posibilidad de que las personas con mas experiencia y mas alto nivel de capacidad fisica puedan entrenar
para carreras.

ACTIVIDADES OPCION BASICA OPCION PLUS

EVALUACION PREVIA

Seguro accidentes Seguro - SI

Condicidn fisica Test de condicion fisica SI SI

Reconocimiento médico Reconocimiento con prueba esfuerzo submaxima opcional opcional

ENTRENAMIENTOS

Entrenamientos 2 dias/semana Niveles CACO, Runl, Run2 = SI

Entrenamientos conjuntos 1 vez al mes SI SI

FORMACION

Taller formativo Taller trimestral SI SI

Asesoramiento personal Por e-mail - SI

PRENDAS DEPORTIVAS

Camiseta técnica Camiseta técnica running SI (2 cuatrimestres) SI (2 cuatrimestres)

EVENTOS

Informacion running Eventos SI SI

Participacién gratuita En Carrera de la Ciencia / Carrera Sin Humo = SI

Participacién conjunta En Carrera Empresas SI SI
CUOTA BASICA: 5/€ cuatrimestre CUOTA PLUS: 35/€ cuatrimestre
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